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數位攝影概論



您目前拍照工具為？

¤  相機 
¤  Android 

¤  iPhone 

¤  傻瓜相機 

¤  類單眼 

¤  單眼



讓手機能玩出花樣來

ProShot

https://youtu.be/
xJcaWJzBCxc?
t=245

給人的感覺更像是在使用一台單眼相機， 
豐富而深入的參數調整儘可能讓你得到自己
想要的攝影效果 
 
•  P模式／M模式 

可玩：快門／ISO／白平衡 
•  B快門 

長時間曝光, 車流／光寫字 
•  縮時影片 

雲／日出／日落變化 
 


讓手機也能

玩攝影效果



相機拍攝重點｜光圈

¤  光圈（A） 
¤  數值愈小（光圈愈大），景深

愈大 

¤  反之，如上 

¤  ISO 
¤  ISO 100品質最佳，數字高品質

會變差 

¤  找出自已的相機能接受的ISO
最高值 

¤  快門（T） 
¤  安全快門》攝影1/80～1/125之間

OK 
¤  太低會有殘影 
¤  太高會影像會看不好（e.g 1/500) 

¤  白平衡（K值） 
¤  Auto 
¤  白天：5600 
¤  日光灯：3600 

¤  影格 
¤  24p 



光圈｜大小與景深

F16F2



焦段
不變 
 
光圈
變的
狀況



認識鏡頭各種焦段與景深的關係

¤  長焦段 
¤  70以上

¤  中焦段 
¤  35~70 

¤  廣角 
¤  焦距35以下 



控製「景深」的三大素

¤  光圈的大小

¤  鏡頭焦距的長短

¤  攝影距離的遠近？

思考？ 
要拍產品有景深，導如何安排構圖？ 
要拍大景無景深，相機要如何安排？

大家試看看



相機拍攝重點｜ISO

¤  光圈（A） 
¤  數值愈小（光圈愈大），景深

愈大 

¤  反之，如上 

¤  ISO 
¤  ISO 100品質最佳，數字高品質

會變差 

¤  找出自已的相機能接受的ISO
最高值 

¤  快門（T） 
¤  安全快門》攝影1/80～1/125之間

OK 
¤  太低會有殘影 
¤  太高會影像會看不好（e.g 1/500) 

¤  白平衡（K值） 
¤  Auto 
¤  白天：5600 
¤  日光灯：3600 

¤  影格 
¤  24p 

大家試看看



相機拍攝重點｜快門

¤  光圈（A） 
¤  數值愈小（光圈愈大），景深

愈大 

¤  反之，如上 

¤  ISO 
¤  ISO 100品質最佳，數字高品質

會變差 

¤  找出自已的相機能接受的ISO
最高值 

¤  快門（T） 
¤  安全快門》攝影1/80～1/125之間

OK 
¤  太低會有殘影 
¤  太高會錄影像會不好看（e.g 1/500) 

¤  白平衡（K值） 
¤  Auto 
¤  白天：5600 
¤  日光灯：3600 

¤  影格 
¤  24p 



高速快門



慢快門



大家試試看

¤  創造出你的高快門與慢快門
大家試看看



相機拍攝重點｜白平衡

¤  光圈（A） 
¤  數值愈小（光圈愈大），景深

愈大 

¤  反之，如上 

¤  ISO 
¤  ISO 100品質最佳，數字高品質

會變差 

¤  找出自已的相機能接受的ISO
最高值 

¤  快門（T） 
¤  安全快門》攝影1/80～1/125之間

OK 
¤  太低會有殘影 
¤  太高會影像會看不好（e.g 1/500) 

¤  白平衡（K值） 
¤  Auto 
¤  白天：5600 
¤  日光灯：3600 

¤  影格 
¤  24p 



相機各種模式

¤ 拍攝模式與練習 
¤ Auto 
¤ P模式（只能調曝光值） 
¤ 光圈先決 
¤ 快門先決 
¤ 手動模



練習手動對焦

¤  練習手動對焦與手動模式 
¤  光圈 

¤  快門 

¤  ISO 

¤  白平衡



畫面穩定

¤  講求穩定是拍攝的第一原則 
¤  晃動的畫面會讓閱聽者產生不適感。 

¤  畫面穩定的方法可從 
1.  雙手持拿機器靠近肩膀、雙腳微張，讓身體站穩 
2.  在戶外時，要善用現場的地形地物 

¤  例如：桌面、欄杆、牆壁、路旁的樹等……作為支撐 
3.  長時間的靜態拍攝可利用腳架 

¤  例如音樂會、舞台表演、會議紀錄等。 
¤  此外特別強調手持攝影機時可利用變焦紐（zoom in 或 zoom 

out），因拍大景，故先將鏡頭拉到最廣，再移動雙腳靠近拍攝
物，並且盡量暫時屏息呼吸以力求畫面的穩定。



鏡頭語言組合

¤  拍攝影片和寫作文一樣須具有起承轉合之運用；利用鏡頭來表
達一個事件，應讓閱聽者能很快的了解影片表達的意涵為何，
故要注意幾個重點： 
1.  地點（Where）： 

拍攝明顯的地標、建築物、週遭環境及特色為何？ 

2.  人或主題（Who）： 

主角是誰？活動內容主題是甚麼？ 

3.  做什麼（What）： 

主角在做什麼？活動內容是什麼？在日常影片拍攝中只要掌握以上
三個元素，搭配基本的取景和構圖技巧，相信拍攝出來的影片將更
具可看性



構圖技巧

¤  景物 
¤  全景 

¤  中景 

¤  近景 

¤  人物 
¤  全身 

¤  半身 

¤  中上 

¤  特寫



經典三分法與井字構圖

突出的被攝主體放在井字交點處，而背景層
次以能採三分法比例呈現



營造透視視覺線

抓住拍攝畫面中已有的透視線，利用它將「觀眾」的
目光集中到自己想凸顯的被攝人物上



對角線分法

發現畫面中的對角線並應用，能讓畫面看起來更生
動一些



善用場景中的框架

若拍攝畫面中出現了像門、窗等自然框架，可以妥善發
揮運用



襯托

注意觀察拍攝主體與背景間的對比，以使被攝主體更加
突顯出來



填滿畫面

其實就是採用近距離，甚至特寫的拍攝方式，讓被攝者或
主體的表情或細節能有更好地呈現



靈魂之窗壓中線

在拍攝人物肖像時，可將被攝者比較有神的那隻眼睛放在垂
直的中線上對齊



連續重複的花紋或圖樣元素

拍攝畫面中的拍攝對象若能形成有規模的圖樣紋路，那是很值得開心的，
如果這些紋路還有點「叛逆」，並非完全規律規矩地排列，那則更棒了



稱構圖法

以畫面的中軸為分割線，讓畫面出現對稱的效果，在
視覺上也能帶來別樣的新鮮感



光的介紹

¤  會遇到光 
¤  白天 

¤  早上 
¤  中午 
¤  下午 

¤  其他 
¤  晚上 
¤  室內 

¤  反光板使用 
¤  人像補光 
¤  產品 例如：金屬



色彩心理



Q＆A


