
就業市場 
求職技巧 
就業市場分析、求職面試技巧、履歷表撰寫  



你站在那一個趨勢的浪頭上呢？ 

趨勢1：返鄉就業－「在地青年」時代來臨 

回到故鄉，發展自己的事業。在地製造，社區重生。 

趨勢2：手工復興－年輕人樂於當「棕領階級」 

把勞動的藍領賦予專業性和附加價值，凌駕白領。 

趨勢3：走出辦公室－「游牧上班族」逐網路而居 

逐網路而居，不受時間和場所限制，力求工作和生活的均衡。 
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https://academy.coa.gov.tw/
https://www.pinkoi.com/
https://www.facebook.com/groups/1407858936093926/?ref=bookmarks


你站在那一個趨勢的浪頭上呢？ 

趨勢4：慈善全盛時代－「夢想製造家」改變社會 

經營你的社會事業：幫助別人的利他性事業興起。 新創圓夢網 

趨勢5：樂趣至上－「彈性工時」照樣收入豐厚 

良性循環帶來更高的生產力。 

趨勢6：找出利基－「微型創業」發揮專屬優勢 

找出個人的專屬優勢。 
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https://www.diageotwcsr.com/keepwalking.php
https://sme.moeasmea.gov.tw/startup/
https://www.518.com.tw/dispatch-job.html
https://sme.moeasmea.gov.tw/startup/modules/funding/detail/?sId=19


就業機會查詢 

 台灣就業通 

 1111南台灣 

 Career就業情報網 

 104人力銀行 

 518人力銀行 
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http://www.taiwanjobs.gov.tw/Internet/index/index.aspx
http://www.taiwanjobs.gov.tw/Internet/index/index.aspx
https://south.1111.com.tw/south_search.asp?d0=100302,100304,100308,100309,100307,100205&ex=*1&agent=op_gap_south__office_autoall&gclid=CjwKCAjw9vn4BRBaEiwAh0muDN_xZcehC8fpghNyksjuyjYFQkvjsvHLVFF3VsKNYjcExF_CcdTOxxoCdI8QAvD_BwE
https://south.1111.com.tw/south_search.asp?d0=100302,100304,100308,100309,100307,100205&ex=*1&agent=op_gap_south__office_autoall&gclid=CjwKCAjw9vn4BRBaEiwAh0muDN_xZcehC8fpghNyksjuyjYFQkvjsvHLVFF3VsKNYjcExF_CcdTOxxoCdI8QAvD_BwE
https://south.1111.com.tw/south_search.asp?d0=100302,100304,100308,100309,100307,100205&ex=*1&agent=op_gap_south__office_autoall&gclid=CjwKCAjw9vn4BRBaEiwAh0muDN_xZcehC8fpghNyksjuyjYFQkvjsvHLVFF3VsKNYjcExF_CcdTOxxoCdI8QAvD_BwE
http://www.career.com.tw/
http://www.career.com.tw/
http://www.career.com.tw/
https://www.104.com.tw/jobs/main/
https://www.104.com.tw/jobs/main/
https://www.104.com.tw/jobs/main/
https://www.518.com.tw/
https://www.518.com.tw/
https://www.518.com.tw/


履歷撰寫技巧 
如何將自我價值最大化  



企業求才重點目標 

1. 建立成就記錄-能力與執行力 

◦ 曾經參與的活動(社團、義工、企業募款等)目標企劃與執行成果 

2. 寫作與說話能力-溝通 

◦ 無論寫作或說話,均為人際關係重要”溝通能力” 

3. 重視深度與寬度 

◦ 如:曾參與多項的活動與社團 

◦ 如:曾專注於某項領域的研究與從事相關工作 
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企業求才重點目標 

4. 成為領導者 

◦ 例如:於某些企業活動領導過募款活動。 

◦ 該團隊所募得的款項比前一年多了17％ 

5.請教領域前輩 

◦ 了解該領域相關工作內容,並提供建議,以做為自我適性參考 

◦ 適時提供工作機會 
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企業求才重點目標 

6.培養專業技能 

◦ 充足的了解與自我提昇專業技能 

7.科技與趨勢 

◦ 主動了解相關產業與科技趨勢 
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履歷表格式 
履歷表撰寫重點與技巧  



基本架構 

1.個人基本資料 
◦ 置於履歷表最前端 
◦ 背景、年齡、性別等 
◦ 以簡潔、扼要為原則 

2.學歷 
◦ 最高學歷寫起，依次往下推(2-3項即可) 
◦ 國外研究所、國內研究所、大學、高中等 
◦ 註明修業起迄年與特殊學習事項 

◦ 短期進修、專業機構研習 
原則(質重於量) 
去除無關緊要的資料，只紀錄重要部分，這樣才能達到「突顯優質形象」 
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基本架構 

三.工作經驗 
◦ 打工不論長短，都可以理直氣壯列入 
◦ 企業活動、社團、擔任幹部與獲得哪些成果 
◦ 強調個人才能,能為目前企業效力 

四.照片 
◦ 完整傳達形象，應置於第一頁，近個人資料區 
◦ 端莊、清爽、幹練為佳 
◦ 不可用生活照或沙龍照 

五.應徵項目 
◦ 註明應徵項目，才能確實送到應徵部門 
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基本架構 

六.自傳 
◦ 簡單扼要的重點,以600～1000字為最佳 

◦ 字跡是否工整 

◦ 語意是否暢通 

◦ 描述規劃四大方向:家庭背景、教育背景、工作經歷、對工作的體認及抱負 

◦ 顯露對工作的熱忱 

◦ 充分發揮自我專長特質，表現出自我積極、合群的一面 
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個人專屬履歷 
客制化個人專屬履歷表  



客制化個人專屬履歷 

一、量身打造原則 
◦ 格式自訂，突顯特長目標 

如：學歷不高，以社團、比賽、專業證照來提昇 

 

二、前瞻性原則 
◦ 工作經驗不足，以潛力與熱情來補足 

◦ 彰顯自信，提昇自己的未來價值(研習進修、作品集) 
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